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KW 47

Beilagensalat

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Allerheiligen Hahnchen-Brustfilet Knuspermantel mit Griine Bandnudeln mit Tomaten
Stammessen TomatensoRe dazu Vollkornnudeln und Mozzarella Sofe dazu Endiviensalat
Kopfsalat mit Zitronendressing
< Allerheiligen Rihrei <V> mit Stampfkartoffeln dazu Veggie-Geschnetzeltes aus Soja in Solte
IS Vegetarisch Rahmspinat <V> mit Salzkartoffeln dazu Karotten
- Scheiben
-
[Te)
Q@ E Allerheiligen Bunter Salat mit Chinakohl, Eisbergsalat, |Falafelbalichen aus Kirchererbsen <V> mit
o Salatteller Méhrenstreifen, Mais und Wintersalaten
Si Kartoffelbuchstaben <v>
Allerheiligen Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis, Gemiise-Kartoffel-Rosti <V> an Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs<F>,
Stammessen PaprikarahmsofRe, Sommergemiise CremesoRe mit Salzkartoffeln dazu ein Chinakohlsalat
Beilagensalat
by Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Vegetarisches Chili <V> mit Naturreis Vollkornspirelli dazu Tomatensof3e mit
IS Vegetarisch Apfelmus, Méhrenrohkost Familiengemiise und Hartk&se gerieben
5%
N
i E Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, Salatteller mit Eichblatt, Frisee, Tomaten, |Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten,
o Salatteller Weintrauben, Ananas, Melone, Kése, Rucola, Chicorée, Calamaris und Hirtenk&se und Blattsalat in Vinaigrette,
g Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing Knoblauch Dressing
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Kofte, kleine Frikadellen aus Rindfleisch Backfisch aus Alaska Seelachs mit Tortelloni Carne dazu Tomatensalat
Stammessen <R> dazu Kréuterdip und Bulgur mit Tomatensofe <V>, Vollkornnudeln und
Gemise einem Beilagensalat
J Schwabische Eierspatzle mit Vollkornnudeln mit TomatensofRe und Gnocchi Gemise Pfanne mit Currysofle
IS Vegetarisch Sommergemise und Gouda geraspelt Hirtenk&se als Topping dazu ein und Rohkost mit Paprika, Kohlrabi,
:.; Q Uberbacken dazu Krauterdip Rohkostsalat Karotten und Dip
)
i\ E Salat mit gebackenem Camembert und Blattsalate mit Radieschen und Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern,
o Salatteller Wildpreiselbeeren <v> Kartoffeltasche <V> dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V>
3
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Falafelbalichen aus Kirchererbsen <V>, Ravioli mit Hahnchenfleisch mit Unterrichtsfrei
Stammessen Kréauterdip, Bulgur-Pilaw Tomatensofe <V> und einem




2 Stk Teller-Kartoffelrosti mit Vollkorn Penne mit Vegetarische Unterrichtsfrei
Vegetarisch Sommergemiise und Gouda geraspelt Bolognese <V> dazu Apfel-Méhrenrohkost
bt lberbacken dazu Krauterdip
o
N
:c; 5 Salat mit gebackenem Camembert und Blattsalate mit Radieschen und Unterrichtsfrei
S| Salatteller Wildpreiselbeeren <V> Kartoffeltasche <V>
()
D4
3
ﬁ. Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Unterrichtsfrei
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Vollkornnudelpfanne mit Méhren, Mais, Alaska Seelachsfilet paniert dazu Hahnchen-Brustfilet Knuspermantel mit
Stammessen Erbsen, Tomatensofe und Kase KrauterrahmsofRe und Langkornreis sowie | TomatensofRe dazu Vollkornnudeln und
Uberbacken <V> dazu bunter Salat Brokkoligemiise Kopfsalat mit Zitronendressing
g Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese Veggie Currywurst <V> mit Naturreis und | Ruhrei <V> mit Stampfkartoffeln dazu
IS Vegetarisch gefiillt <V> mit Salzkartoffeln dazu Krauterquark dazu Coleslaw Rahmspinat
o~ © Familiengemiise
- <
[se]
Q@ E Falafelballchen aus Kirchererbsen <V> mit Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke, Bunter Salat mit Chinakohl, Eisbergsalat,
a Salatteller Wintersalaten Schinken, Kase und Brétchen<S> Mohrenstreifen, Mais und
%l Kartoffelbuchstaben <v>
Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.
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